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A műlencsék tervezésénél egyre nagyobb figyelmet fordítanak a látás minőségének fokozására, a káprázás mentességre, a kontrasztérzékenység javítására. Ezek az elvek vezették a Bausch and Lomb céget az Akreos Adapt műlencséjének kifejlesztésére, mely az utóbbi hónapokban került Magyarországon forgalomba. Egytestű hidrofil akril lencse, jellegzetessége a zárt hurkú 4 haptika. Az Akreos Adapt Lencsét az 1. képen, a jellemző adatait az 1. táblázatban mutatjuk be.
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1. ábra

Jelentősen csökkenti a dysphotopsisás hatásokat, nagyon jó az anti-glare hatása, a káprzásmentessége és az optikai teljesítménye. Visszaállítja a legjobb kontrasztérzékenységet és a hátsó tok megvastagodásának gyakoriságát is csökkenti. Korábban ilyen haptikájú lencsét még nem ültettünk be. Vizsgálatunknak az volt az elsődleges célja, hogy tapasztalatot szerezzünk az Akreos Adapt implantációs technikájáról. Olyan betegeket választottunk ki, akiknél sima, komplikációmentes phacoemulsificatio történt, tág pupilla, jó anatómiai viszonyok voltak. A műtéteket egy operatőr végezte. 24 beteg (11 férfi, átlagéletkor 70,7 év, 13 nő átlagéletkor 71,9 év) 24 szemén történt a műtét. A műtét előtti átlagos látóélesség 0,35, műtét után 1 héttel 0,86 volt. Postoperativ komplikáció sem fordult elő. A 3,2 mm-es tiszta cornea sebet ezen tanulási időszakban 4 mm-re nagyobbítottuk meg. Az implantáció csipesszel történt. A két alsó zárt hurkú haptikának a tokzsákba történt behelyezése után a két felső haptika könnyen a zsákba volt helyezhető. A 4 hurok miatt más technikát igényel a beültetés, mint a kétlábú lencséknél, forgatni nem célszerű. Tapasztalataink alapján a zárthurkú 4 haptikával rendelkező Akreos Adapt műlencse implantációja kis gyakorlással könnyen megtanulható, kihasználhatók az általa nyújtott új látásjavító lehetőségek.

	Teljes átmérő
	11,0 mm (0,0-15,0D)

	
	10,7 mm (15,0-22,0D)

	
	10,5 mm (22,5-30,0D)

	Optika átmérője
	6,4 mm (0,0-9,0D)

	
	6,0 mm (10,0-30,0D)

	Optikai rész
	UV szűrős

	Optika típusa
	Equikonvex

	Víztartalom
	26%

	Haptika anyaga
	Hidrofil akril

	Haptika típusa
	Zárt hurkú 4 haptika

	Haptika angulációja
	0 fokos

	Lencsetartó kialakítása
	Egyben összehajtható

	Implantációs lehetőség
	Csipesszel vagy injektorral

	Refrakciós index
	1,46

	Dioptria tartomány
	0,0-30,0D

	
	1,0D-s emelkedésben 0,0-9,0D-ig

	
	0,5D-s emelkedésben 10,0-30,0D-ig


1. táblázat

